Сведения о качестве реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
«В твоих руках» в наглядных формах 

Сведения о качестве реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «В твоих руках» представляются  в наглядных формах анализа результативности за сопоставимые периоды реализации Программы (не менее трех лет). 
Направленность программы: социально-гуманитарная, социально-педагогическая 
Программа «В твоих руках» направлена на создание условий для развития и актуализации потенциальных личностных ресурсов подростков с ограниченными возможностями здоровья посредством использования методов и приемов арт-терапии. Среди решаемых в её рамках задач — содействовать урегулированию психоэмоционального состояния подростков, снижению уровня тревожности, формировать адекватные эмоциональные реакции подростков в отношении себя, своих возможностей и окружающего мира, развивать опыт конструктивного взаимодействия подростков в группе и связанных с этим позитивных эмоциональных переживаний. 
Программа периодически реализуется с 2017 года. Особое назначение получила с лета 2020 года. 
1. Реализация Программы в рамках лагеря с дневным пребыванием.
Групповое занятие по теме «Эмоции», август 2020 г.
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Групповое занятие «Личность», август 2020 г.
[image: D:\1\фото видео\фото 2020\занятия\3.jpg]

[image: D:\1\фото видео\фото 2020\занятия\4.jpg]







[image: D:\1\фото видео\фото март 2021\IMG_20200820_134738.jpg][image: C:\Users\Наталья\Desktop\1\Онлайн-лагерь\День 8 Стресс\К занятию\6 Как бороться со стрессом.jpg]Групповое занятие «Стресс», август 2020 г.
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Kak 6opoTbca co ctpeccom?

«/AAbILIK U AyMaii KpacuBo»
«Koraa Tsl BOAHYeLULCS, NONPOGYit KPACHBO W CMIOKOHHO.
AblwaTh. 3aKPOW Aa38, TAYGOKO BAOXHH H
MBICAEHHO CKaXM: «Fl — AeB» — BbIAOXHM, BAOXHM;

CKaMM: «Fl — NTULA» — BBIAOXHM, BAOXHM;
CKaM: < — KameHb» — BBIAOXHH, BAOXHH;
CKaxM: <fl ~ UBETOK» — BIAOXHM, BAOXHM;

CKaMM: «F CNOKOEH» — BLIAOXHY.
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